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Cuvant inainte

,uferintele bolnavilor implora cerul®, arata marele alchi-
mist, doctor si Tnvatat Paracelsus.

Cancerul de san a devenit un adevarat flagel. Femeia
modernad este agresata, se afla in pericol. La nivel mondial,
statisticile arata ca aceasta maladie necrutatoare reprezinta
a doua cauza de deces in randul femeilor, dupa cancerul
uterin. La fiecare trei minute, medicii pun diagnosticul unui
nou caz de imbolnavire de cancer de san. Potrivit unui
studiu efectuat de cercetatori de la Universitatea Washing-
ton, numarul cazurilor de cancer mamar a crescut la nivel
planetar cu 3,1% pe an, datele statistice fiind stabilite pentru
ultimii 30 de ani. Este o maladie necrutatoare, care secera
viata femeilor in intreaga lume, dar ea apare cu prioritate,
in special la femeile din Occident.

Specialistii au stabilit cd in SUA, una din noua femei se
confrunta in cursul vietii cu aceasta boala, iar in Marea Bri-
tanie, cancerul de san a depasit procentual pe cel al imbol-
navirilor de afectiuni cardiovasculare. Se poate afirma fara
a gresi ca, in zilele noastre, cancerul de san a ajuns sd
schimbe tot mai multe destine si cd el este o adevaratd pan-
demie care ucide vieti si aduce numeroase tragedii in familii.

Numarul femeilor diagnosticate ca avand cancer la san
creste alarmant in fiecare an, potrivit studiilor si cercetarilor
efectuate de specialistii Societatii Americane de Lupta Im-
potriva Cancerului. Analizele efectuate arata ca acest tip de
cancer este aproape inexistent la femeile din Japonia si la
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cele eschimose, atat timp cat ele 1si vor alapta copiii la san.
De cand aceste doua popoare au inceput sa practice
,hranirea artificiala* a sugarilor, asa cum arata dr. W. Schulz
Friese ,,sanii nu 1si mai indeplinesc rolul lor principal, iar
odata cu aceasta, cancerul mamar, ca frecventd, s-a apropiat
de cea din tdrile europene®. Dar nu aceasta este singura
cauza care produce imbolnavirea. Cancerul de san a devenit
pentru toti contemporanii o realitate extrem de grava, care
nu mai poate fi acceptata si se cautd a se gasi mijloace
specifice pentru prevenirea imbolnavirii, dar si in ceea ce
priveste tratarea si vindecarea acestei maladii. Succesul pe
scard mare Tnseamnd a gasi solutia pentru a preveni imbol-
navirea, luarea unor masuri de ordin social, economic si edu-
cational si a dezvolta la nivel mondial acele institutii care
sd poatd controla, diagnostica si lua masuri de prevenire si
de tratament al cancerului mamar.

Alfred de Musset ne atentioneaza cand spune: ,,Viata e
un trandafir, la care fiecare petala este o iluzie si fiecare
spin e o realitate®.

Anticul filozof Democrit arata: ,,Oamenii se roaga zeilor
sa le dea sanatate, fara sa stie ca sta in puterea lor s-o
mentind si cd, luptand Tmpotriva ei prin lipsa de masuri, o
tradeaza prin goana lor dupa placeri®.

Noi am scris aceasta carte ca sa oferim cititorilor nostri
informatiile generale, care sa le permita sa inteleaga ca im-
bolndvirea de cancer de sin poate fi prevenita si ca atunci
cand maladia a produs imbolndvirea, ea poate fi tratata si
chiar poate fi vindecata. Mijloacele pe care noi le comu-
nicam cititorilor nostri sunt de tip naturist, sunt la indemana
tuturor, nu au efecte secundare si au fost verificate Tn mii
de ani de experientd a unor mari medici, vindecatori si
tamaduitori populari. In ultimii ani, din ce in ce mai multi
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cercetatori afirma ca imbolnavirea de cancer are la baza o
serie de cauze specifice, si anume:

— Stilul de viata. Emotiile, stresul, supararile, Tntam-
plarile nefericite etc. creeazd o mare posibilitate Tn Tmbol-
navirea de cancer (de orice fel).

— Factorii ereditari reprezintd o cauza care nu poate fi
neglijata.

— Alimentatia civilizatiei noastre constituie o cauza im-
portanta in Tmbolnavirea de cancer.

In anul 1994, doctorul american Kedar N. Prasad a sta-
bilit corelatii specifice intre alimentatie, mod de viata si tipul
de cancer care poate fi contractat. Alimentatia civilizatiei
noastre, cu produse procesate, avand in structura E-uri, adi-
tivi, conservanti, coloranti etc., reprezinta un factor de mare
risc pentru imbolnavirea de cancer.

Traim intr-o lume poluata, iar toxinele existente repre-
zinta factori generatori de cancer.

Civilizatia secolului XXI aduce pe tapet noi obiceiuri
terapeutice (implanturi mamare, anticonceptionale, pilule
de slabit), obiceiuri de a consuma produse fast-food, a lua
vitamine si energizante 1n cantititi mari, a priza droguri, a
fuma si a ingurgita alcool etc., avand toate, 1n final, un efect
cancerigen.

In lucrarea noastra, vom prezenta cauzele care stau la
baza imbolnavirii de cancer mamar, vom recomanda mij-
loace de prevenire si in final, vom indica metode naturiste
(alimentatie, bai, exercitii fizice, leacuri cu plante medici-
nale, mijloace psihoterapeutice) pentru a trata si a vindeca
aceasta maladie.



CANCERUL POATE FI INVINS!

Terapiile naturiste pot preveni, trata si vindeca negresit
si cancerul mamar. Cartea noastra este un ghid de prevenire
si de luptd impotriva cancerului de san.

Nu trebuie uitat ca ,,Jumea traieste prin femeie* si ca fe-
meile trebuie sa fie nu numai respectate si pretuite, dar si
protejate, caci de sandtatea lor depinde nu numai unitatea
familiei, ci si sdnatatea generatiilor viitoare.

George Cilinescu arata ca ,,femeia este termometrul ci-
vilizatiei®, iar cand ea este sdndtoasa si isi raspandeste
farmecul si responsabilitatea, aduce armonie si bucurie in
viata omului. Noi credem cd prevenirea cancerului de san
este posibil de realizat si ca tratarea lui prin mijloace na-
turiste reprezintd cea mai buna optiune care poate invinge
aceasta maladie infricosatoare. Viata este un dar divin si
trebuie sa facem orice ca s-o aparam.

Alexandre Dumas, in romanul siu ,,Dupa douazeci de
ani‘, spune: ,,Averea cea mai de pret este viata“, si de aceea
trebuie nu numai s-o pretuim, ci si s-0 aparam.

Ideea sub care am scris aceasta carte este: ,, CANCERUL
DE SAN POATE FI PREVENIT, IAR CAND EL A M-
BOLNAVIT O FEMEIE, POATE FI TRATAT SI VIN-
DECAT*.

In 90% din cazuri, terapia naturista armonizati cu aceea
a medicilor oncologi duce la concluzia ca, asa cum afirma
dr. David Servan Schreiber, cancerul poate invins. Ideea
dupa care este scrisa lucrarea noastra este SA INVINGEM
CANCERUL DE SAN PRIN MIJLOACE NATURISE.



Capitolul 1
Cancerul

Moto:
., Nu-i totul sd trdiesti, ci sd fii sandtos.
Martial

Cancerul este o boala care are ca mecanism o prolife-
rare celulard anarhici, necontrolati si neintrerupta. In fapt,
este o tumoare, cu evolutie maligna, care, netratata la timp,
se dezvolta continuu, progresiv, provocand moartea pacien-
tului. La baza, tumoarea creste prin inmultirea anarhica a
celulelor, treptat invadand tesuturile vecine, vasele de
sange, limfa si teaca nervilor. Procesul de metastazare con-
std 1n aparitia, la distanta de tumoarea primitiva a unor tu-
mori-fiice, asemanatoare cu cea mama. Caile de propagare
a imbolnavirii de cancer si de a ajunge in metastaza sunt:
limfatice, sanguine sau prin teaca nervilor.

Astazi, cele mai frecvente tipuri de cancer intalnite sunt:
de plamani, de colon, san, piele, gura sau gat, esofag, ficat,
stomac, prostata, cel ovarian, testicular, de pancreas sau en-
dometrial. Cunoscand cauzele care conduc la imbolnavirea
de cancer, cititorii isi pot lua masuri adecvate de a-1 preveni
si, cand au fost Tmbolnaviti, s gaseasca solutia pentru a se
trata si vindeca de maladia necrutatoare, utilizand mijloace
si procedee naturiste, ieftine si la indeméana.

Cercetarile medicale au demonstrat cd, 1n principiu, bo-
lile pe care le contracteaza fiinta umana sunt strans legate
de stilul sau de viata, de comportamentul care caracte-
rizeaza persoana respectiva si ele scot in relief greselile, pa-
timile, viciile etc., dar au legatura si cu tarele mostenite din
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familie. Intr-un studiu aplicat, doctorul american Kedar N.
Prasad stabileste, in anul 1994, corelatii intre alimentatia
individului, mediul si stilul de viata si tipul de cancer con-
tractat. In Tabelul nr.1 este prezentata, succint, concluziv,
legatura dintre agentii cauzali (alimentatie, stil de viatd) si
organele care vor fi afectate de cancer. Din analiza Tabelu-
lui nr.1 se constata ca probleme deosebit de grave provoaca
o alimentatie gresita, dar si viciile (bautura, fumatul, bautul
cafelei in exces si consumul drogurilor).

Tabelul nr. 1

Agenti cauzatori Tipuri de cancer

(alimentatie, stil de viata) (organe afectate)

Exces de calorii Majoritatea tipurilor de cancer

Exces de lipide (grasimi) Prostata, san, stomac, colon,
rect, pancreas, ovare

Exces de proteine San, endometru, prostati, colon,
rect, pancreas, rinichi

Exces de alcool Esofag, cavitate bucala, creier,
gat, stomac, ficat, colon, rect

Tabagism Plamani, laringe, gura, esofag

Exces de alcool si tabagism Cavitate bucald, laringe, esofag,
plamani

Exces de alcool, tabagism si cafea Pancreas, plamani, ficat, cavitate
bucald, laringe, esofag

Exces de zaharina

(nlocuitori zahar) Vezica urinara

Exces de cafea si ceai Vezica urinara, pancreas, stomac

Exces de carne afumatd, peste ~ Stomac

afumat, carne prajita pe carbuni,

produse Tn saramura

Alimentatie deficitara in fier Stomac si esofag

Alimentatie deficitara n iod Tiroida




CUPRINS

Cuvant inainte / 5
Capitolul 1 — Cancerul / 9

1.1. Tumorile / 13

1.2. Factori cauzali care pot provoca imbolnavirea de
cancer / 17

1.3. Celula canceroasa / 21

1.4. Metabolismul celulei canceroase / 24

1.5. Prevenirea cancerului / 25

1.6. Metode eficiente de tratament al cancerului / 29

1.7. Profilaxia cancerului / 33

Capitolul 2 — Cancerul de san / 37

2.1. Controlul medical si diagnosticarea cancerului de
san /39
2.2. Cauzele Tmbolnavirii de cancer mamar / 41
2.3. Masuri care previn cancerul de san /48
1. Monitorizarea sanatatii sanilor prin autocontrol / 48
2. Controlul greutatii corpului / 48
3. Miscarea si sportul previn imbolnavirea de cancer / 49
4. Face-ti copii la tinerete / 50
5. Consumul de alcool si tigari trebuie sa fie strict
limitat / 50
6. Un regim alimentar sdndtos va apara de riscul can-
cerului mamar / 51
7. O expunere la soare trebuie facuta cu masura / 51



234 Victor Duta

8. Cauta sa nu te enervezi! / 51
2.4. Ce faci daca ai cancer? / 52
2.5. Vaccinul contra cancerului de san / 59

Capitolul 3 — Cancerul si terapiile alternative / 62

3.1. Cancerul de san poate fi prevenit si tratat prin ali-
mentatie / 67

3.2. Plantele medicinale si cancerul / 70

. Ceapa /72

. Uusturoiul / 73

. Orzul verde / 74

. Ceai anticancer / 75

. Cretisoara / 75

. Coada calului / 76

. Muguri de plop / 76

. Ceaiul verde / 77

. Salvia /79
10. Ceai anticancer / 80
11. Tratamente dupa Virgil T. Geiculescu / 80
12. Tratamentul cu Aloe Vera / 83
13. Gheara pisicii / 86
14. Essiacul / 87
15. Echinaceea / 88
16. Ganoderma / 88

3.3. Psihoterapia cancerului / 89

3.4. Actvitatea fizica si sportul previn si trateaza can-
cerul / 94

3.5. Natura ca medicament anticancer / 96

O 00 1O L A W IN =

Capitolul 4 — Regimuri alimentare anticancer / 101

4.1. Alimente recomandate Tn regimuri anticancer / 101



Cancerul de san — Tratamente naturiste 2%%

A. Cerealele integrale / 104
B. Legumele / 105
C. Fructele / 106
4.2. Asigurarea cu proteine in dieta anticancer / 107
4.3. Capacitatea pe care o au vegetalele cu pigment rosu
de a vindeca / 110
4.4. Rolul vitaminelor 1n tratarea cancerului / 112
4.4.1. Vitamina A/ 112
4.4.2. Vitamina C/ 113
4.4.3. Viamina D / 115
4.44. VitaminaE/ 116
4.5. Rolul pozitiv, anticanceros, al unor saruri minerale / 117
4.5.1. Potasiul / 118
4.5.2. Calciul / 120
4.5.3. Magneziul / 121
4.6. Importanta oligoelementelor 1n lupta contra can-
cerului / 122
4.6.1. Cuprul / 123
4.6.2. Zincul / 124
4.6.3. Seleniul / 125
4.7. Produse lactate anticancer / 126
4.7.1. Laptele de oaie / 127
4.7.2. Zerul bogat 1n vitamina B13 / 127
4.7.3. Taurtul si probioticele / 128
4.8. Enzimele anticancerigene / 130
4.9. Un aliment anticancer: pestele / 132

Capitolul 2 — Factori generatori de cancer / 139

5.1. Alimentatia cancerigena / 139
A. Carnea/ 140
B. Lista neagra a alimentelor de tip fast-food / 142



236 Victor Duta

C. Cand sarea face rau in bucate / 144
D. Alcoolul, cafeaua si ceaiul in relatia lor cu riscul
imbolnavirii de cancer / 147
E. De ce nu sunt indicate dulciurile / 149
F. Alimente continand substante cancerigene / 156
5.2. Stresul si cancerul / 161
5.3. Fumatul si cancerul / 166
5.4. Alte cauze care produc riscul imbolnavirii de cancer / 169
A. Poluarea mediului in care traim / 169
B. Radiatiile de joasi intensitate / 171
C. Telefoanele mobile si cancerul / 172

Capitolul 6 — Tratamentul cancerului de san cu pro-
dusele stupului / 175

Capitolul 7 — Tratarea cancerului cu sucuri de legume
si fructe / 178

7.1. Sucul de sfecla rosie / 179

7.2. Sucul de morcovi / 180

7.3. Sucul de telina / 182

7.4. Sucul de cartofi / 183

7.5. Sucul de orz verde / 184

7.6. Sucul de nasturel / 185

7.7. Amestecul de sucuri recomandat de Rudolf Breuss / 186

Capitolul 8 — Preparate alimentare anticancer / 187

A. Alimente pentru micul dejun / 188
1. Preparate pe baza de germeni / 188
2. Preparate pe baza de cereale / 191
3. Preparate diverse / 192

B. Salate / 195



Cancerul de san — Tratamente naturiste 237

C. Preparate calde / 199

D. Deserturi / 201

E. Paste de uns pe paine / 204
F. Sucuri si bauturi / 205

Capitolul 9 — Postul terapeutic / 207

9.1. Tratamentul cancerului prin postul terapeutic / 208
9.2. Tratamentul cancerului dupa sistemul Waerland /213
9.3. Postul total dupa Rudolf Breuss / 217

Capitolul 10 — O statistica majora care obliga la acti-
vitati deosebite in prevenirea cancerului / 225

Bibliografie selectiva / 229




